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INTRODUCTION

Le Réseau des femmes en environnement s'intéresse depuis sa création a l'organisation
d’événements plus écoresponsables. En 2008, le Réseau a créé le Conseil québécois des
événements écoresponsables (CQEER) se voulant un carrefour d'information et d’échange pour
faciliter et encourager l'organisation d'événements écoresponsables au Québec. Depuis, des
centaines d'acteurs clés du domaine événementiel ont été accompagnés par I'équipe du CQEER et
des milliers d’autres ont pu bénéficier de formations afin de réduire les impacts environnementaux
et rehausser les répercussions sociales et économiques positives des événements.

Grace a un financement recu par RECYC-QUEBEC, le CQEER souhaite mettre & disposition son
expertise et son lien privilégié avec les organisateur-trices d'événements québécois pour faire le
point sur l'utilisation des articles a usage unique en événementiel dans la province du Québec et
faire rayonner les initiatives durables d'ici. Bien qu'il soit possible de trouver des informations a
différents endroits et sur les mesures écoresponsables mises en place par différents
organisateur-trices d'événements, la difficulté est rapidement constatée quand vient le temps de
dresser un portrait de ces pratiques et surtout de chiffrer les efforts menés. Pour pallier le manque
de données statistiques sur la situation québécoise, I'équipe du CQEER a effectué, en 2022 et 2023,
un exercice de colligation des pratiques responsables liés a I'utilisation des articles a usage unique
mise en ceuvre par 82 événements québécois considérés écoresponsables.

Cette étude vise tout d’abord a rassembler les informations disponibles sur les événements. Elle
vise également a dévoiler des tendances et faire ressortir des données statistiques permettant aux
différents acteurs de I'événementiel de situer leur niveau d’avancement et de performance.
Finalement, I'étude vise a célébrer les bons coups et a susciter la réflexion du secteur événementiel
engagé ou non envers I'écoresponsabilité dans la perspective d'une amélioration des pratiques de
I'ensemble de la communauté événementielle.

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel



1. METHODOLOGIE

Les données proviennent d'événements dont une ou plusieurs membres du personnel du CQEER ont
participé durant les années 2022-2023, a titre personnel ou professionnel. Tous types d'événements
ayant eu lieu au Québec, se considérant écoresponsables ou non, pouvaient participer a cette
enquéte. Précisons que cette sélection représente un échantillon de tous les événements ayant eu
lieu durant la période sélectionnée, au Québec et que le niveau de performance ou d’avancement de
la démarche écoresponsable n'a pas été un critere discriminant dans la sélection de I'échantillon

d’événements dits écoresponsables.

L'étude s’intéresse aux mesures visant la réduction des articles a usage unique implantée par les
personnes organisatrices d'événement. Un tableau de collecte de données a été réalisé sur Excel
afin de noter tous les éléments de I'événement qui touchaient les catégories suivantes :

 Informations générales (lieu, dates, nombre de personnes)

e Gestion globale des matiéres résiduelles* (types de bacs et pesée)

e Types d'articles a usage unique ou réutilisables utilisés pour le service alimentaire

e Types d'articles a usage unique ou réutilisables utilisés pour la décoration, remis en tant que
cadeau ou comme objet promotionnel

e Types d'affichages a usage unique ou réutilisables utilisés

Les données ont été collectées par I'équipe du CQEER lors de visite d'événements. Ces visites
étaient des visites personnelles ou professionnelles. Il est donc possible de mentionner qu'une
grande majorité des événements mettaient déja en place certaines mesures écoresponsables du fait
gu’une quantité était en démarche écoresponsable avec le CQEER. Cela influence les résultats de
I'étude.

*Matiéres résiduelles: Toute matiére ou tout objet périmé, rebuté ou autrement rejeté.
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1. METHODOLOGIE

Pour chacun des themes, un espace était prévu pour indiquer un chiffre ou pour sélectionner une
catégorie d'article dans un menu déroulant. Dans certains cas, pour faciliter I'analyse des données,
seulement un seul choix de réponse pouvait étre sélectionné. Par exemple, un événement
distribuant parfois du café dans des tasses réutilisables et parfois dans des tasses a usage unique
se voyait attribuer en priorité 'option a usage unique. De plus, dans le cas ou des informations
n'étaient pas disponibles lors de la cueillette de données, certaines cases ont été laissées vides
volontairement.

Au total, les données (complétes ou incomplétes) de 82 événements ont été récoltées. Certaines
données n’avaient pas un échantillon assez grand afin d’étre présentées dans ce rapport.

PORTRAITaGENERAL;DE{|l-;ECHANTIL:L-ON

L'échantillon est formé d'événements ayant eu lieu dans les différentes régions touristiques du
Québec. 44 événements (55 %) ont eu lieu dans la région de Montréal et 8 événements (10 %) dans
la région de la Capitale-Nationale.

LIEU DES
EVENEMENTS

55% Montréal

10% Capitale-Nationale
6,25 % Saguenay-Lac-Saint-Jean
6,25 % Laurentides

5% Lanaudiére

5% Estrie
375% Centre-du-Québec

25% Montérégie

2,5% OQutaouais
25% Autres

(n=281)
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1. METHODOLOGIE

Les types d'événements ont principalement été des événements d'affaires (45,1 %), des festivals
(26,8 %) et des événements sportifs (13,4 %).

TYPE D,EVENEMENT 451% Evénements d'affaires (37)
() 268% Festivals (22)

® 134% Evénements sportifs (11)
( 81% Expositions et foires (5)
® 49% Forum (4)

@ 37% Autres(3)

(n=82)

La majorité des événements sondés étaient des événements intérieurs (55,5 %). Cela peut
s'expliquer en partie par le fort échantillon d'événements d’'affaires, qui se déroulent en majorité
dans une salle d'immeuble.

LOCALISATION DES
EVENEMENTS

() 555% Intérieur
@ 247% Extérieur

@ 19.8% Intérieur et extérieur

(h=82)

La durée des événements varie beaucoup. Cependant, les événements d'une journée sont plus
communs dans notre échantillon. Cette tendance peut étre expliquée par le grand nombre
d’événements d'affaires. Pour ce qui est des festivals, ceux-ci sont majoritairement d'une durée de
plus de 7 jours.

DUREE DES
EVENEMENTS % Tour

() 2875% Entre 3 et 7 jours
® 225% Plusde7jours

@® 175% 2jours
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1. METHODOLOGIE

Dans I'échantillon, 24 événements (33,7 %) ont un nombre d'utilisateur-trices* total de moins de 500
personnes. La majorité de ces événements sont des événements d'affaires.

54% Entre 5000 et 10 000

NOMBRE
D'UTILISATEUR*TRICES
AUX EVENEMENTS

182% Entre 1000 et 5000 37%  Moins de 500

(nh =75)
10,8%  Entre 500 et 1 000

Sur les 82 événements analysés, plus de 63 % des événements avaient regu du service-conseil de la
part du Conseil québécois des événements écoresponsables (CQEER).

SERVICE-CONSEIL
DU CQEER

6375 % Evénements ayant obtenu du
service-conseil du CQEER

® 3625% Evénements n'ayant pas obtenu de
service-conseil du CQEER

(h=51)

C'est plus de 67 % des événements qui ont atteint les exigences de la norme BNQ 9700-253 en
gestion responsable d’événements. La majorité de ceux-ci (49 %) ont atteint le niveau 3.

NIVEAU DE .

2% Niveau 1
CLASSIFICATION . 37% Niveau 2
ATTEINT A LA NORME

() 49% Niveau3
® 0% Niveau4
@® 2% Niveau5

BNQ 9700-253

(n=51)

* Utilisateur-trice : I'utilisateur-trice d'un événement est, selon le type de cet événement, le ou la spectateur-trice, le ou la visiteur-euse, le ou la
congressiste ou le public. (Définition de la norme BNQ 9700-253)
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2. GESTION DES

MATIERES RESIDUELLES

-QUEl:SlBAGSiSEiREI'l?ROUMENTl IDANS|LES|EV|ENEMENT| Isl.?i

V" 98 % des événements avaient des bacs pour les matieres recyclables
«/ Présde 70 % avaient des bacs pour les matiéres compostables

J Prés de 50 % avaient des bacs pour les matieres consignées

POIDS MEDIAN DES MATIERES RESIDUELLES - PAR UTILISATEUR TRICE - PAR JOUR - EN GRAMMES

Déchets ultimes (n=32) 769

Matieres recyclables (n=36) 1439
Matieres consignées (h=9) 69
Matieres compostables (n=34) 1539
Dons de nourriture (n=13) 512g

Total matiéres résiduelles (n=36) 6379

10186 kg = 4,2 % du poids total (240 761,5 kg) des matieres résiduelles générées

PROPORTION MOYENNE DU POIDS DES MATIERES EN FONCTION DU POIDS TOTAL GENERE

38,3% Déchets ultimes (n=32)
34,7% Matieres recyclables (n=36)
219 % Matiéres compostables (n=34)

4,2% Dons de nourriture (n=13)
() 094% Matieres consignée (n=9)
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3. REDUCTION A LA SOURCE

DES ARTICLES A USAGE UNIQUE

o, deseévenements ont bannisau moins un type
36 /0 darticle a usage unique. (=26/73)

Parmi ceux-cii /35 % sont des Evénements d‘affaires (n=9/26)
«/ 31 % sont des Festivals (n=8/26)
J 23 % sont des Evénements sportifs (n=6/26)

11 % des événements ont bannis la vaisselle a usage
unique (bols, assiettes et verres).-8/73)

Parmi ceux-ci: %/ 62,5 % sont des Evénements sportifs (n=5/8)

v? 37,5 % sont des Evénements d'affaires (n=3/8)

REPENSER SON EVENEMENT POUR REDUIRE A LA SOURCE

Lors de la phase de planification de I'événement, il est important de tenter de visualiser
difféeremment son événement afin d’ouvrir les portes vers des solutions pour réduire
I'utilisation d'articles a usage unique. Les possibilités sont multiples: offrir un menu de type
«finger food» ou des bouchées dans des contenants consommables (bols en tortilla,
coques en chocolat, etc.), offrir un incitatif aux personnes apportant leurs propres plats et
couverts réutilisables, introduire la vaisselle réutilisable lors de certains moments précis ou
dans certaines sections (zone des bénévoles, zone VIP), etc.
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3. REDUCTION A LA SOURCE

DES ARTICLES A USAGE UNIQUE

o, deseévenements ont bannis
22 70 les bouteilles d'eau a usage
unique. (n=16/73)

Parmi ceux-ci:

«/ 38%sontdes Evénements d‘affaires (n=6/16)
§/ 25 % sont des Evénements sportifs (n=4/16)
«/ 25 % sont des Festivals (n=4/16)

-SO[:UlTilONS.«ENIDEHORSIDl-J'GADRE»_

“(@)- Faire des partenariats avec des points de remplissage d’eau potable
#RemplisVert prés de votre événement et en faire la promotion.

Cacher les bouteilles a usage unique du menu et des comptoirs pour les
offrir uniquement sur demande.

d’eau. Cela permet d’éviter 'achat de bouteilles d’eau a usage unique ainsi
que de bouteilles d’eau réutilisables. Les pots de type Mason peuvent
ensuite étre réutilisés pour d'autres fonctions aprés I'événement.

Un événement d’hiver extérieur a fourni des verres de types «shooters» en

@

:@'_ Fournir des pots de type Mason avec un couvercle en guise de bouteille

@
glace plutét qu’a usage unique.

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel
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3. REDUCTION A LA SOURCE

DES ARTICLES A USAGE UNIQUE

«/ 38,5 % des événements ont utilisé des ASSIETTES REUTILISABLES.
(n=30/78)

Parmi ceux-ci:

80% Evénements d'affaires

10% Festivals
67% Evénements sportifs
33% Forum

(n =30)

«/ 37 % des événements ont utilisé des USTENSILES REUTILISABLES.

(n=28/76)
Parmi ceux-ci:

821% Evénements d'affaires
¢ 71% Evénements sportifs
® 71% Forum
 36% Autre

(n=28)

SOLUTIONS;«ENDEHORS;DU,CADRE»

~ 7~ °~, ~» Le Festival international de Jazz de Montréal a fait, en 2023, la
= & == conceptualisation de deux conteneurs « lave-vaisselle » dans le but de
* ™ permettre de nettoyer une grande partie de la vaisselle réutilisable a méme
le site du festival, réduisant ainsi I'émission de GES qui aurait été causée
par le transport de la vaisselle. Ces conteneurs ont été réfléchis afin d’'étre
déplagables d’un lieu a 'autre, ce qui pourrait faciliter également la mise en
place de vaisselles réutilisables sur d’autres sites d’événements.

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel
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4. LUMIERE SUR LES

ARTICLES D'IDENTIFICATION

«/ 52 % des événements ont utilisé des articles D'IDENTIFICATION
PERSONNEL ET BENEVOLES REUTILISABLES. (n=40/77)

455% Cocarde en plastique réutilisable

¢ 26% Cocarde en plastique non réutilisable

@® 91% Cocarde en carton

@ 65% Chandail ou dossard réutilisé

¢ 52% Chandail ou dossard non réutilisé

@ 39% Aucune, car réduction a la source
25% Pas besoin d'identification

@ 13% Autre

SOLU,TIONS,«EN,DEHORS,DU,C ADRE >

- . ~ La Caisse d'économie solidaire Desjardins a identifié les participant-es a 'aide d'un

. o ~ papier cartonné épinglé au bout d'un mousqueton. La couleur du mousqueton
permettait de séparer les participant-es en groupe selon le parcours choisi et servait
de coupon de consommation pour le 5 a 7. Ainsi, presque tous les mousquetons ont
été récupérés a la fin de I'événement afin d'étre réutilisés ultérieurement.

Les Vivats, les prix pour les événements responsables présentés par LOTO-QUEBEC
< °~ - et RECYC-QUEBEC, ont pris le pari que leurs participants avaient déja les poches des
- {; . cocardes a leur nom provenant d'autres événements. Ainsi, les communications

avant I'événement les encourageaient a les amener avec eux. Le cas échéant, des
cocardes prétes a personnaliser étaient prévues et celles-ci étaient récupérées en fin
d’événement pour une réutilisation ultérieure.
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5. LUMIERE SUR LES

OBJETS PROMOTIONNELS

5 O/ des événements n'ont pas
O distribué d’objets promotionnels.

(n=42/76)

Parmi ceux-ci, les 34 événements en ayant distribués :

@ 24 % des événements ont distribués des CRAYONS (n=8/34)
® 27 % des événements ont distribués des SACS REUTILISABLES (n=9/34)
®@ 24 % des événements ont distribués des VETEMENTS  (n=8/34)

56 % des événements ont distribués dAUTRES OBJETS * (n=19/34)

@

* Les autres objets sont : bouteilles d’eau réutilisables, porte-clés, clés USB, balles antistress, autocollants
et documentations recyclables.

-S(Dl!UJ‘TlI@NS‘«ENlDEH@RS}DUJ‘G’ADRE»—

~ prix Excellence plein air, des cadeaux immatériels plutét que des objets comme des

_‘@’_ Le congrés d'Aventure écotourisme Québec 2022 a décidé d'offrir aux lauréats des
formations ou des activités de team building.

participant-es de repartir avec un t-shirt usagé sérigraphié a I'effigie du festival. Cette
initiative a eu des retombées médiatiques pour I'événement en plus de favoriser le
seconde main ainsi que diminuer la confection d'objets promotionnels neufs.

@, L'événement Le Festif ! 2022 a mis en place un kiosque de sérigraphie permettant aux

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel
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5. LUMIERE SUR LES

OBJETS PROMOTIONNELS

o des exposants présents dans les
3 1 /O événements n’'ont pas distribué
d’'objets promotionnels (©=12/39)

Parmi ceux-ci, les 27 exposants en ayant distribués :

@ 56 % des événements ont distribués des CRAYONS (n=15/27)
© 18,5 % des événements ont distribués des SACS REUTILISABLES (n=5/27)
@ 81,5 % des événements ont distribués dAUTRES OBJETS* (n=22/27)

* Les autres objets sont : bouteilles d'eau réutilisables, porte-clés, clés USB, balles antistress, collants et
documentations recyclables.

41 "/o des événements ayant des exposants ont envoyés des directives aux
exposants afin de les inciter a réduire le nombre d’'objets promotionnels distribués

ou d'en améliorer les attributs écoresponsables (n=16/39)

SOLUTIONSI<ENIDEHORS]DULCADRE »

s des cadeaux aux participant-es en mettant de I'avant de fagon claire leur droit de

_‘@’_ L'événement sportif Les Défis du Parc (2023) a décidé d'offrir seulement sur demande
refus. Ceci a permis de réduire la quantité de 318 articles.

non, lors de l'inscription, leur médaille ainsi que leur t-shirt a I'effigie de I'événement.
Cette fagon de faire a permis de réduire de fagon importante la quantité nécessaire de
ces objets et assurait d’éviter tout surplus de commande. Cela permettait aussi de
sensibiliser les participant-es a la surproduction de matériels promotionnels.

_‘@’_ L’événement Ultra-trail Harricana (2019) a permis aux participant-es de réserver ou
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6. LUMIERE SUR

LES AFFICHES

5 O/O des événements ont eu le souci de

réduction de l'affichage. (-s573)

Parmi ceux-ci, voici quelques stratégies qui ont été déployées :

@

Réutilisation a chaque année d'une affiche en métal sérigraphiée.

@

Impression du programme quotidien en petite quantité.

@

Impression d'affiches qui peuvent étre modifiées durant la journée.

@

Utilisation du velcro pour modifier I'affichage ou coroplast générique.

@

Création d'affiche qui n'inclut pas de date.

>

@ Utilisation de code QR sur les cocardes afin d‘avoir accés a I'horaire de la journée.

@ Pictogrammes a coller sur les anciennes affiches pour les mettre a jour.

0 O/ des événements avaient des supports de
o

diffusion de renseignement réutilisable.
(n=43/71)

-SOI.—_UITIIONS'«ENlDEHORSID(-J'GADRE»_

~ <  Le Marché public dans I'ambiance du 18e siécle de Pointe-a-Calliére réutilise, année
- & = aprées année, des planches de bois sur lesquelles les noms des exposant-es sont

- ™ peints a la main. Lorsqu'il y a un nouvel exposant, l'autre cété de la planche de bois
est utilisé. Dans le cas ou les deux exposant-es ne reviennent pas, la planche peut étre
sablée et étre réutilisée.

~ 7"~ -~ Plusieurs événements sportifs de la région de Québec se sont rassemblés pour

- & = déterminer leurs besoins en ce qui concerne les affiches et de la signalétique grace a
- = l'effet rassembleur d’Evelyne Martin de Kontribue. De nouvelles affiches ont ensuite

été créées dans le but d'étre mutualisées entre les événements sous forme de
location a faible codt.

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel
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7. LUMIERE SUR LES

EVENEMENTS D’AFFAIRES

BANNISSEMENT VOLONT AIRE

2 % des événements d'affaires ont banni

volontairement certains articles a usage unique.
(n=9/31)

TYPES DE VERRES UTILISES

611% en verre réutilisable
13,9 % en plastique a usage unique compostable #7
N% en carton a usage unique compostable

56 % en plastique réutilisable

56 % en plastique a usage unique recyclable

27% en plastique a usage unique non recyclable (# 6)
(n=36)

TYPES D'USTENSILES

657 % réutilisable
() 143% en plastique a usage unique compostable #7
® mn4% enbois

(¢ 57% aucun ustensile utilisé (réduction a la source)

@ 29°% enplastique a usage unique recyclable
(n=35)

TYPES D'ASSIETTES

66,6 % réutilisable
() 139% en plastique a usage unique compostable #7
@ 139% encarton a usage unique compostable

(» 28% enplastique a usage unique recyclable

@ 28% aucune assiette utilisée (réduction a la source)

(n=36)
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8. LUMIERE SUR LES

FESTIVALS

BANNISSEMENT VOLONT AIRE

35 % des festivals ont banni volontairement
certains articles a usage unique. (n=7/20)

TYPES DE VERRES UTILISES

55% en plastique réutilisable
() 25% encarton ausage unique
@® 0% aucun (réduction a la source)
@® 5° enverreréutilisable
(> 5% enplastique a usage unique non recyclable (# 6)

(n=20)

TYPES D'USTENSILES

33,3% en bois
27,8 % en plastique a usage unique recyclable
16,7 % en plastique a usage unique compostable #7

16,7 % aucun ustensile utilisé (réduction a la source)

55% en plastique a usage unique dont le # n'est pas identifié
(n=18)

TYPES D'ASSIETTES

52,6 % en carton a usage unique compostable
15,8 % réutilisable

10,5% en plastique a usage unique recyclable
10,5% aucune assiette utilisée (réduction a la source)

@® 53% enplastique a usage unique compostable #7

( ) @ 53% enplastique a usage unique non recyclable (# 6)
n=19
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9. LUMIERE SUR LES

EVENEMENTS SPORTIFS

BANNISSEMENT VOLONT AIRE

40 % des événements sportifs ont banni

certains articles a usage unique.
(n=6/10)

TYPES DE VERRES

30% en carton a usage unique
20% en plastique réutilisable
20% aucun (réduction a la source)

10% en plastique a usage unique recyclable

10% en verre réutilisable

10% en plastique a usage unique non recyclable (# 6)

(n=10)

TYPES D'USTENSILES

44% aucun ustensile utilisé (réduction a la source)
22% réutilisable
1% en plastique a usage unique compostable #7

1% enbois

1% en plastique a usage unique recyclable
(n=9)

TYPES D'ASSIETTES

40% en carton a usage unique compostable

20% réutilisable

20% aucune assiette utilisée (réduction a la source)
10% en plastique a usage unique recyclable

10% en plastique a usage unique compostable #7

Etude statistique sur I'utilisation des articles & usage unique en événementiel 18



L'enquéte du CQEER sur l'utilisation des articles a usage unique en événementiel au Québec a révélé

plusieurs points importants. Tout d'abord, il est encourageant de constater que les
organisateur-trices d'événements font des efforts croissants pour diminuer I'utilisation de ce type
d’articles. Plus du tiers des événements analysés bannissent volontairement certains types
d’articles a usage unique. Cependant, il est essentiel d'intensifier les efforts de valorisation de
solutions de réduction a la source et de solutions réutilisables afin de rendre plus communes ces
pratiques.

Ensuite, ces résultats mettent de I'avant les obstacles rencontrés par les événements dans la
recherche de solutions plus écoresponsables due au type d'événements qu’ils organisent et a leur
emplacement. Sans étonnement, les événements d’affaires se déroulant dans une salle intérieure
ont plus de faciliter a implanter des pratiques de réduction a la source et des articles réutilisables.
Toutefois, il est encourageant de remarquer que les festivals et les événements sportifs y arrivent
également.

Pour outiller les événements, le CQEER met a la disposition des événements plusieurs outils aidant
au diagnostic, a I'engagement et a la mise en place d'actions écoresponsables sur la page de leur
site Web dédié a ce projet. Le CQEER offre également une formation sur ce sujet spécifique et

accompagne les événements ayant plus de défis.

Finalement, I'étude a permis de recenser une panoplie de bons exemples de pratiques
écoresponsables liés a la réduction des articles a usage unique en événementiel. Le CQEER
partagera ces bons coups dans les prochains mois sur les réseaux sociaux.

Prajet financé par RECYC-QUEBEC dans le cadre de RECH'.‘-QUE'BEC .
l'appel de propositions visant la réduction de Iutilisation éb Ea
de produits & usage unique. u ec. E3Ea
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https://evenementecoresponsable.com/diminuons-les-plastiques-a-usage-unique/
https://evenementecoresponsable.com/diminuons-les-items-a-usage-unique-2/
https://www.facebook.com/CQEER.Vivats

